
CZWARTEK / 5 grudzień

MENU
2 – 6 grudnia

▪ Krem z pieczonych ziemniaków, grzanki/ alergeny: gluten 

▪ Kurczak marynowany w jogurcie, ryż, surówka wiosenna/ alergeny: mleko 

▪ Kotlety z kaszy gryczanej i twarogu z sosem pieczarkowym/ alergeny: gluten, mleko, jajko

WTOREK / 3 grudzień

ŚRODA / 4 grudzień

▪ Zupa ogórkowa/ alergeny: seler

▪ Chilli con carne, ryż, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: seler

▪ Panierowany ser camembert z żurawiną i brzoskwinią, ryż/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Krupnik/ alergeny : gluten, seler  

▪ Pierś kurczaka w panierce ze słoneczkiem, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Ratatouille warzywne, kasza kuskus / alergeny : gluten

PONIEDZIAŁEK / 2 grudzień

▪ Zupa grochowa/ alergeny: seler 

▪ Schab pieczony w sosie musztardowym, kasza jęczmienna, surówka z ogórków/ alergeny: gluten, jajko 

▪ Risotto z pieczarkami, surówka/ alergeny: mleko

PIĄTEK  / 6 grudzień

▪ Zupa kalafiorowa / alergeny: seler, mleko

▪ Placki jogurtowe z sosem truskawkowym / alergeny: gluten, jajko



▪ Zupa zacierkowa/ alergeny: seler, gluten

▪ Makaron carbonara/ alergeny: gluten, mleko

▪ Papryka faszerowana kaszą i warzywami, sos pomidorowy, mix sałat z winegretem/ alergeny: gluten

PONIEDZIAŁEK / 9 grudzień

WTOREK / 10 grudzień 

MENU
9 – 12 grudnia 

ŚRODA / 11 grudzień

CZWARTEK / 12 grudzień 

▪ Krem marchewkowy z pomarańczą/ alergeny: seler, mleko

▪ Eskalopek drobiowy w sosie koperkowym, kasza kuskus, surówka z buraków i jabłka/ alergeny: gluten, mleko

▪ Kotlet z kalafiora ze śmietaną, surówka z buraków i jabłka/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Zupa pomidorowa z makaronem/ alergeny: seler, mleko, gluten

▪ Pierś kurczaka panierowana w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, surówka z marchewki/ alergeny: gluten, jajko

▪ Gratin brokułowe z dipem czosnkowym, surówka z marchewki/ alergeny: mleko, jajko

▪ Zupa pieczarkowa z ziemniakami/ alergeny: seler, mleko

▪ Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza bulgur, surówka żydowska/ alergeny: gluten

▪ Moskole ziemniaczane z warzywnym twarożkiem/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PIĄTEK / 13 grudzień 

▪ Warzywna zupa tajska / alergeny: seler, soja

▪ Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko

▪ Krokiety jajeczne, surówka z kiszonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko



PONIEDZIAŁEK / 16 grudzień

MENU
16 – 19 grudnia

WTOREK / 17 grudzień 

ŚRODA / 18 grudzień

▪ Zupa z fasolek szparagowych/ alergeny: mleko, seler

▪ Karkówka pieczona w sosie cebulowym, kasza gryczana, surówka z pora/ alergeny : mleko

▪ Makaron penne w śmietanowym sosie pesto/ alergeny: gluten, mleko, orzechy 

▪ Krem z zielonego groszku, grzanki/ alergeny: seler, mleko, jajko

▪ Klopsy drobiowe w sosie koperkowym, kasza pęczak, surówka królewska/ alergeny: gluten, jajko

▪ Kluski leniwe ze śmietaną/ alergeny: jajko, gluten, mleko

▪ Zupa szczawiowa z jajkiem/ alergeny: seler, gluten, mleko

▪ Schab smażony w jajku, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

▪ Tarta francuska z brokułami i serem feta, colesław/ alergeny: mleko, jajko, gluten 

CZWARTEK / 19 grudzień  

▪ Zupa buraczkowa z ziemniakami/ alergeny: seler, mleko

▪ Roladka z kurczaka ze szpinakiem i warzywami, sos ziołowy, ryż, marchewka z groszkiem/ alergeny: seler, mleko

▪ Warzywne curry, ryż/ alergeny: mleko
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