
▪ Zupa grochowa/ alergeny: gluten, seler 

▪ Makaron z sosem carbonara/ alergeny: gluten, mleko 

▪ Camembert panierowany z żurawiną i brzoskwinią, ryż/ alergeny: gluten mleko, jajko 

PONIEDZIAŁEK/ 2 czerwca

WTOREK/ 3 czerwca

MENU
2 – 6 czerwca

ŚRODA/ 4 czerwca

CZWARTEK/ 5 czerwca

▪ Zupa ogórkowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Tajska potrawka z kurczakiem, ryż, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: mleko

▪ Kotlety z kalafiora ze śmietaną, surówka z kapusty pekińskiej/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PIĄTEK/ 6 czerwca

▪ Zupa meksykańska/ alergeny: seler  

▪ Schabowy, ziemniaki, kapusta zasmażana/ alergeny: gluten, jajko 

▪ Zapiekane naleśniki ze szpinakiem w sosie z suszonymi pomidorami, mix sałat/ alergeny: gluten, mleko

▪ Krem z dyni z mlekiem kokosowym, grzanki/ alergeny: mleko, seler

▪ Klopsiki wieprzowe w sosie pieczarkowym, kasza bulgur, surówka żydowska/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Warzywa w sosie sojowym z sezamem, ryż/ alergeny: soja

▪ Zupa jarzynowa/ alergeny: mleko, seler  

▪ Panierowana ryba, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej/ alergeny: gluten, mleko, jajko

▪ Zapiekanka ziemniaczana z warzywami/ alergeny: gluten, mleko, jajko 



▪ Zupa zacierkowa/ alergeny: gluten, seler 

▪ Schab pieczony w sosie własnym, kasza jęczmienna, surówka z ogórków/ alergeny: gluten

▪ Papryka faszerowana kaszą i warzywami/ alergeny: gluten

PONIEDZIAŁEK/ 9 czerwca

WTOREK/ 10 czerwca

MENU
9 – 13 czerwca

ŚRODA/ 11 czerwca

CZWARTEK/ 12 czerwca

▪ Zupa pieczarkowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Strogonow wieprzowy, kasza gryczana, surówka z selera/ alergeny: gluten, mleko, seler

▪ Kotlety z kaszy gryczanej i twarogu z sosem pieczarkowym, surówka z selera/ alergeny: gluten, mleko, jajko, seler 

PIĄTEK/ 13 czerwca

▪ Zupa kalafiorowa/ alergeny: gluten, mleko, seler 

▪ Bitki ze schabu w sosie chrzanowym, kasza kuskus, surówka z buraków/ alergeny: gluten 

▪ Krokiety jajeczne, surówka z buraków/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Krem z zielonego groszku/ alergeny: mleko, seler  

▪ Placki jogurtowe w sosie truskawkowym/ alergeny: gluten, mleko, jajko

▪ Pomidorowa z makaronem/ alergeny: mleko, seler, gluten

▪ Pierś kurczaka w panierce ze słonecznikiem, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, mleko, jajko

▪ Risotto ze szparagami i cukinią/ alergeny: mleko



▪ Krupnik/ alergeny: seler 

▪ Pieczony kurczak, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka/ alergeny: mleko

▪ Gratiny brokułowe, dip czosnkowy, surówka z marchewki i jabłka/ alergeny: jajko, mleko 

PONIEDZIAŁEK/ 16 czerwca

WTOREK/ 17 czerwca

MENU
16 – 18 czerwca

ŚRODA/ 18 czerwca

▪ Zupa fasolowa z kiełbasą/ alergeny seler

▪ Chilli con carne, ryż, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: mleko 

▪ Placki ziemniaczane ze śmietaną/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

▪ Barszcz ukraiński/ alergeny: seler 

▪ Pierś kurczaka w panierce z sezamem, ziemniaki, surówka królewska/ alergeny: gluten, mleko, jajko

▪ Makaron z twarogiem i truskawkami/ alergeny: gluten, mleko, jajko 



▪ Zupa pazibroda z boczkiem (ze słodkiej kapusty)/ alergeny: seler

▪ Eskalopek z kurczaka w sosie śmietanowym z pesto, kasza kuskus, surówka wiosenna/ alergeny: mleko, gluten

▪ Makaron penne w sosie napoli/ alergeny: gluten 

PONIEDZIAŁEK/ 23 czerwca

WTOREK/ 24 czerwca

MENU
23 – 26 czerwca

ŚRODA/ 25 czerwca

▪ Zupa brokułowa/ alergeny: mleko, seler

▪ Kotlety mielony z pieczarkami, ziemniaki, marchewka z groszkiem,/ alergeny: gluten, mleko, jajko

▪ Leczo warzywne, kasza bulgur/ alergeny: gluten

▪ Zupa minestrone/ alergeny: seler 

▪ Pierś kurczaka w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, mleko, jajko

▪ Placki z cukinii z twarożkiem warzywnym/ alergeny: gluten, mleko, jajko 

CZWARTEK/ 26 czerwca

▪ Krem z marchewki i pomarańczy/ alergeny: mleko, seler 

▪ Naleśniki z prażonym jabłkiem, sos waniliowy/ alergeny: gluten, mleko, jajko 
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