
▪ Krem z groszku zielonego/ alergeny: mleko, seler 

▪ Schab pieczony w sosie chrzanowym, kasza jęczmienna, surówka pekińska/ alergeny: gluten, mleko

▪ Naleśniki ze szpinakiem zapiekane serem, surówka pekińska/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PONIEDZIAŁEK/ 6 listopada

WTOREK/ 7 listopada

MENU
6 – 10 listopada

ŚRODA/ 8 listopada

CZWARTEK/ 9 listopada

▪ Zupa krupnik/ alergeny: gluten, seler

▪ Kurczak w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Risotto z cukinią i suszonymi pomidorami/ alergeny: mleko 

▪ Pomidorowa z makaronem/ alergeny: gluten, mleko, seler 

▪ Kebabczeta z dipem czosnkowym, pita, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko 

▪ Tarta z brokułami i serem feta, dip czosnkowy, surówka z czerwonej kapusty/ alergeny: gluten, jajko, mleko 

▪ Zupa barszcz ukraiński/ alergeny: seler 

▪ Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana, surówka z ogórków/ alergeny: gluten

▪ Placki z kaszy gryczanej i twarogu w sosie pieczarkowym/ alergeny: gluten, jajko, mleko 

PIĄTEK/ 10 listopada

▪ Zupa zacierkowa/ alergeny: gluten, mleko, seler

▪ Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej/ alergeny: gluten, jajko, mleko 

▪ Naleśniki z jabłkiem sos waniliowy/ alergeny: gluten, jajko, mleko



▪ Krem z dyni i mleka kokosowego/ alergeny: mleko, seler 

▪ Kurczak pieczony w sosie BBQ, ryż, surówka porowa/ alergeny: mleko 

▪ Placki z kalafiora, śmietana, surówka porowa/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PONIEDZIAŁEK/ 13 listopada

WTOREK/ 14 listopada

MENU
13 – 17 listopada

ŚRODA/ 15 listopada

CZWARTEK/ 16 listopada

▪ Zupa ogórkowa/ alergeny: mleko, seler 

▪ Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka wiosenna/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Gratiny brokułowe, dip czosnkowy, surówka wiosenna/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Zupa kalafiorowa/ alergeny: mleko, seler 

▪ Eskalopek  z kurczaka w sosie śmietanowym, kasza kuskus, surówka z marchewki/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Ryż zapiekany z jabłkiem sos waniliowy/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Zupa fasolowa/ alergeny: seler

▪ Gołąbek bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki/ alergeny: jajko

▪ Tortilla z warzywami, dip czosnkowy, mix sałat/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PIĄTEK/ 17 listopada

▪ Krem ziemniaczano-porowy z groszkiem ptysiowym/ alergeny: mleko, seler 

▪ Pierogi z mięsem z cebulką, surówka koperkowa/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Krokiety jajeczno-pieczarkowe, surówka koperkowa/ alergeny: gluten, jajko, mleko 



▪ Zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami/ alergeny: mleko, seler 

▪ Karkówka pieczona w sosie własnym, kasza bulgur, surówka królewska/ alergeny: gluten, mleko

▪ Gulasz warzywny z ciecierzycą, kasza bulgur/ alergeny: gluten

PONIEDZIAŁEK/ 20 listopada

WTOREK/ 21 listopada

MENU
20 – 24 listopada

ŚRODA/ 22 listopada

CZWARTEK/ 23 listopada

▪ Zupa meksykańska z ryżem/ alergeny: seler 

▪ Pierś z kurczaka w złocistej panierce, ziemniaki, surówka z selera/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Makaron z cukinią w sosie śmietanowym z suszonymi pomidorami/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Zupa szczawiowa z jajkiem/ alergeny: mleko, seler

▪ Bitki wieprzowe w sosie pieczarkowym, kasza pęczak, surówka z buraka/ alergeny: gluten, mleko

▪ Kotlety ziemniaczano-twarogowe z sosem pieczarkowym/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Zupa z fasolek szparagowych/ alergeny: seler 

▪ Klopsy drobiowe w sosie koperkowym, ryż, surówka żydowska/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Camembert panierowany z żurawiną i brzoskwinią, ryż/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PIĄTEK/ 24 listopada

▪ Zupa kapuśniak/ alergeny: seler 

▪ Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem i warzywami, sos ziołowy, kasza kuskus, marchew baby/ alergeny: gluten, mleko

▪ Racuchy drożdżowe z jabłkiem i cukrem pudrem/ alergeny: gluten, jajko, mleko



▪ Zupa ryżanka/ alergeny: seler 

▪ Pierś z kurczaka pieczona w sosie śmietanowym – pesto, ryż, surówka marchewkowa/ alergeny: mleko, orzechy 

▪ Placki z cukinii z twarożkiem warzywnym/ alergeny: gluten, jajko, mleko

PONIEDZIAŁEK/ 27 listopada

WTOREK/ 28 listopada

MENU
27 – 30 listopada

ŚRODA/ 29 listopada

CZWARTEK/ 30 listopada

▪ Zupa grochowa/ alergeny: seler 

▪ Strogonow wieprzowy, kasza jęczmienna, surówka z ogórków/ alergeny: gluten

▪ Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem/ alergeny: gluten, jajko, mleko 

▪ Żurek z białą kiełbasą i jajkiem/ alergeny: mleko, seler 

▪ Kotlet pożarski, ziemniaki, colesław/ alergeny: gluten, jajko, mleko

▪ Pierogi z serem z sosem truskawkowym/ alergeny: gluten, jajko, mleko 

▪ Krem pomidorowy z grzankami/ alergeny: mleko, seler 

▪ Chilli con carne, ryż, surówka z czerwonej kapusty

▪ Leczo warzywne, ryż 
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